
藏 密
“

光 明
”

论

陈 明 晖

t臼,

藏传诸派无上部密法
,

无不以
“

光 明
”

为

整个瑜伽体系的核心
,

修习道的宗要
,

一如

汉传圆教诸宗以心性为教理行果之总枢
。

光

明
,

一译
“
净光

” ,

或称
“
明体

” ,

梵语云

P r a b瓦s v a r a ,

意为极净光
,

指人心未被妄念

遮盖时的本体
、

本来面目
,

相当于汉传佛学

所言
“
心性

” 、 “
心体

” 。

言光明者
,

盖从

心性本具的明照功用着眼
,

并有心性呈露时

有光明辉耀及心性本质为光明的含义
, “

心

性即光明
” ,

此义早就见于 《 阿 含 经 》
。

光明作为一种自内证法
,

在 密 乘 行 者

中
,

亦如禅门之心 印
,

代代祖师心传 口授
,

源远流长
。

据西藏多罗那他撰 《 七 系 付 法

传 》 (郭元兴译汉 )
,

光明乃密法一大系
,

其法源出公元四世纪时乌仗那国大阿阁黎马

胜
,

递传琵琶师 , 嬉女金刚` 金刚铃~ 鑫衣

师~ 童足~ 黑行、 婆陀罗~ 安多锣波~ 小黑

行、 谛洛巴 ( 9 8 8~ 1 0 9 6 )
。

谛洛巴又 得 萨

哆诃
、

龙树一系大手印法及其它密法之传
,

遂合光明
、

大手印传承为一
。

藏密诸派
,

皆直接
、

间接得印度上师传

承
,

以光 明为密中之密
。

迎举派先祖玛尔巴

译师 ( 1 0 1 2 ~ 1 0 9 7 ) 曾七赴印度
、

尼泊尔
,

亲近大德多人
,

从谛洛巴弟子
、

东印超戒寺
"
六贤门

”
之一的那洛巴 ( 1 0 1 6 一 1 1 0 0 ) 得

光明
、

大手印等多种传授
,

迩举派所传
“
那

洛六法
” ,

光明即居其一
,

且被奉为
“
六法

总体
” 、 “

道之心要
” 。

香巴迎举派开创者

琼波瑜伽师 (约” O~ 1 1 4 0 ) 也曾三赴印度
,

从那洛巴弟子弥勒巴等得大手印
、

光明等 口

授
。

迹 当派开创者阿底峡大师 ( 9 5 2 ~ 1 0 5 4 )
,

本出 那洛 巴门 下
。

萨迎 派开 祖卓 弥 译 师

( 9 9 4 ~ 10 7 8 ) 留学印度
、

尼泊尔十三年
,

曾亲近那洛巴等多位上师学法
,

其后贡噶宁

布 ( 1 0 9 2 ~ 1 15 5 ) 又从印度来藏的毗波巴上

师学多种密法
,

该派精华
“
道果法

” ,

亦以

光明为宗要
。

《 大乘要道密集 》 载萨迪派上

师颂
,

即称
“
印中最极光明印

” 。

格鲁派以

光明为第四级灌顶所传心要
,

其光明修法出

巡举派
。

宁玛派密法精髓大圆满
,

更以光明

为宗体
。

诸派密法的三饭依或四饭依
,

皆分

共
、

不共
、

密
、

密密四个层次
,

以饭依自性

明体为最根本
、

最深密的
“
密密阪依

” ,

与

禅宗慧能大师所说阪依自性三宝同一义趣
。

印度密乘光明义理在汉译的几部无上部

密典中虽不无蕴含
,

但实证光明 的 心 口 之

传
,

唐宋时尚未传来汉地
。

元初所译的 《 大

乘要道密集 》 中
,

有 《 大手印九 种 光 明 要

文 》 等论述光明
,

当时光明修法盖 由萨迎派

喇嘛传入内地
,

但流传未广
,

对汉传佛学影

响甚微
。

本世纪三十年代以来
,

康藏诺那
、

贡噶
、

督噶等金刚上师相继赴内地传法
,

内

地学人如张澄基
、

根造等亦先后 赴 康 藏 留

学
,

光明密义始为内地密乘学人所知
。

西来

诸师中
,

以贡噶上师所传光明法
,

最为系统

全面
。

作为印度晚期佛学的心髓
,

密乘光明义

理承大乘如来藏系教典的心性论
,

与汉传圆
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教诸宗的心性论基本一致
,

而 对 心 性 的指

示
,

别具方便
,

更见明豁直截
。

藏密光明论分根
、

道
、

果三义
,

褐云
:

“
最极上妙教

,

厥为净光法
,

根 本
、

道 及

果
,

是三应善学
。 ”

( 《 明行道六成就法 》 )

根光明

根光明或根本净光
,

分实际光明 (理光

明 )
、

死光明
、

眠光 明等多种
,

称 根 光 明

者
,

谓此光明本来具 足于众生根身
,

在迷不

减
,

在悟不增
,

不管是否知觉修证
,

在特定

时刻皆会自然显露
。

实际光明或理光明
,

指众生心本具之体

性
,

此法身理体
,

乃众生解脱成佛之根本依

据
。

《 明行道六成就法 》 云 : “
所谓此心之

真体
,

诸法之实相
,

不二不异之真空
,

当彼

已得受用于无上清净大安乐境时
,

即获证于

超乎一切之法者
,

是 即根本净光也
。 ”

实际

光明
,

实即显教所说的本觉
、

正因佛性
,

天

台宗六即佛义 中的第一
“
理即佛

” 义
。

死光明
,

指人临终之际至未生中阴身间

(死 有 ) 自然呈露的离念心体
。

密乘说众生

生命之起源
,

是从自性光明生无明
,

由无明

生空
,

从空依次生风
、

火
、

水
、

地四大
,

由

四大集起色身
,

当人命终之际
,

神识
、

生命

能量 (气
、

明点 ) 与四大肉身分离
,

逆出生

的次第渐次收摄
: “

地界人水中
,

水界入火

中
,

火亦人风界
,

风界入心中
,

心 人 于 心

所
,

心所人无明
,

此人光 明中
,

如 是 三有

灭
。 ”

( 《 密宗道次第广论 》 引 无 著 菩 萨

说 ) 当心识脱离四大的系缚时
,

一切藉四大

所起的粗细妄念得以暂时息灭
,

呈露出未受

妄念遮蔽的本来面目
。

临终时伴随四大的依

次收摄
,

及周身气向中脉内心轮的凝缩
,

在

主观心识中内见种种光明相
,

这一过程一般

说为
“
临死八相

” :

1
.

如烟雾相
,

为地大收入水大的反应
。

2
.

如阳焰 (水波反射阳光于墙上所现闪

烁的光焰 ) 相
,

为水大收入火大时的反应
。

3
.

如萤火相
,

为火大收入凤天时的反应
。

4
.

如灯光相
,

为风大收入识大的反应
。

《 大幻化网导引法 》 云
: “ 以上四种死

相
,

为细质收灭所现之相
,

有于死前依次发

现
,

亦有率尔一时发现者
,

种种不定
。 ” 当

风大 (周身气 ) 收入识大而现灯光相时
,

神

识即将离体
,

临床宣告死亡
,

此后心识中相

继呈现四种空相
:

5
.

如月光相— 如无云晴空皎洁月光
,

当对此境相的分别心息灭时
,

意识对粗境的

妄分别及依此妄分别而生的苦恼
、

贪爱
、

怖

畏
、

取
、

寂静等三十三种性妄亦灭
,

初现心

空
,

称
“
所显空

” ,

简称
“
显

” 。

6
.

如 日光相— 如无云晴空早晚时红黄

色日光
,

当对此光的分别心息时
,

意识对细

境的妄分别及依之而生的喜
、

贪
、

着
、

欲
、

思择等四十种性妄亦随之息灭
,

空境增广
,

称为
“
大空

” ,

简称
“
增

” 。

7
.

如黑暗相
-

— 如无云晴空黄昏时的天

光
,

斯时大半微细分别意识及依之而生的厌

烦
、

怠惰
、

疑惑等七种性妄亦灭
,

知觉暂失
,

有

如禅门所谓
“
大死一回

,

绝后再苏
” ,

由此

显现
“
胜空

” ,

称
“
近得

” ,

简称
“
得

” 。

8
.

如黎明晴空相— 如黎明 时 东 方 曙

光
,

极为明湛
。

其时一切微细妄分别灭尽
,

显露出与实相相应的真正光明
,

其所显空称
“
最胜空

” ,

简称
“
空

” 。

死光明的呈露
,

对于一般生前未经修持

而见证光明的人来说
,

大概为时很短
,

而且

很难完全离却主观意念的干扰
。

国外学者据

临床死亡后复活者的追述
,

发现濒死经验中

几乎都有光明显现
, “

这种光最初出现时非

常暗淡
,

但很快变得越来越亮
,

直至超过地

球的亮度
。

很多人说
,

这种光 (通常说是白

色的或清晰的 ) 虽然很亮
,

但并 不 伤 害 眼

睛
一

,

不会使他们眼花缭乱
,

不会阻碍他们看

到周 围其他事物
。 ”

.’f 昆多人感到
,

当光出

现时
,

他们完全被包围了
,

被它 占有了
,

完

全接受了
,

非常地安逸
,

它有一种不可战胜

睁已.r



的强烈的吸引力
。 ” (雷蒙德

·

穆迪《 死后

见闻 》 ) 这种经验与密乘所说的临死八相非

常相近
,

足证密乘之说绝非臆造
。

密乘依死光 明而建立中阴成佛的密法
,

谓生前若未臻解脱
,

于临死际体认光明而任

持
、

融人
,

便可于斯际证得法身
,

人于涅桨

大寂灭海
。

当然
,

生前若未真正见证光明
,

临终或死后成佛
,

谈何容易
。

死光明境相多

种
,

有真有幻
,

未见证者岂易认得真光明
,

即便认得
,

也难摆脱暂息而必会复现的我法

二执之左右
,

复堕人妄识分别而失去暂现的

光明境界
。

濒死经验的研究所提供的例证
,

无不如此
,

多数在见到光明 (一般为如月如

日之光 ) 时
,

还有强大我执
,

与光明对话
,

虔信基督教者则认光明为上帝
、

基督
,

堕人

二 元化的意识分别
,

从而失去光明境相
。

密乘认为光明在凡位的自然暂现
,

尚不

止于临死
。

《 口授论 》 云
: “

法身喜遍空
,

死
、

闷绝
、

睡眠
,

呵欠及喷 嚏
,

刹 那 能 觉

知
。 ”

意谓根光明于睡眠
、

闷绝
、

呵欠喷嚏

之际
,

都会刹那显现
,

不过为时极短
,

不易

体认
,

更不用说一般人不知去体认了
。

此中

最重要者为睡眠光明 (眠光明 )
,

这是指临

人睡前
,

前念醒境已灭
,

后念未人睡之间
,

刹

那呈露的离念心体
。

密乘依此设睡眠修法
,

修习成就
,

能于睡梦中保持明体不乱
,

随意

转变梦境
。

《 大乘要道密集
·

大手印九种光

明要文 》 所说九种光明中的婴孩时光明
、

大

醉时光明
,

皆属根光明的暂现
。

按此
,

藏密所谓的根光明
,

系指六识的

流续顿然停止时
,

所呈露 出的离念虑分别的

空白心地
,

就象用大闸把河流突然闸断时
,

暂露出来的河床
。

直指这种光明在临死
、

闷

绝
、

临人睡及呵欠
、

喷嚏
、

受惊
,

前念已灭后

念未生中间皆刹那显现
,

是密乘不共于显教

的殊胜之说
。

依此而建立的不共于显教的睡

眠修法
、

中阴成佛法等密法
,

弥足珍贵
。

与显教多着眼于心而立说不同
,

藏密给

根光明也安置了物质基础
,

其哲学观可谓彻

底的心物不二论
。

密乘说 能 现 为 显
、

增
、

得
、

空四空的
“
最细心

”
或

“
本来心

” ,

与
“
最细风

”
或

“
本来身

”
一体不二

,

自性是

一
。

最细风即最细气
,

按现代物理学的物质

概念
,

可理解为最极微细
、

最为基础的能或

场
,

密乘谓其体为
“
离戏明点

”

— 即不可

言说的能量凝聚体
。

冠以
“
离戏

”
者

,

意谓

此明点虽有其实质
,

可理解为物质
,

但它的

相状性质却超离人们关于物质属性的一切概

念
,

是超空间
、

超时 J’ia
、

超主客二元对立
、

超心物的绝对之物
,

这与显教谓实相离绝戏

论
、 “

不可说不可说
”
终归一致

。

藏密说在

轮回位的众生身上
,

最细风心与藏有染污种

子的阿赖耶识和合
,

以 “
不坏明点

”
为体

,

住于人身中脉内
,

常以心轮为本位
,

乃人身

心性命之本
,

亦可称为人 的 灵 魂
。

故 日 :

“
本觉光明住于肉团心内

,

名菩提心
。 ”

此

肉团心指心轮而言
。

这可谓对大乘经
“
众生

身中具足如来智慧德相
”
之说的一种具体论

释
。

本觉光明平素为四大及妄念所缚所遮
,

乘后天业气而外用于六根
,

不能 自觉
。

在临

死之际
,

周身气皆自然收摄于心轮
,

打开缠

缚智慧的脉结
,

气聚而为智慧明点
,

提供了

内显光明的物质基础
。

道光明与果光明

道光明
,

指修道过程中所知见体证的光

明
,

根据所修的法
,

及见证光明的层次
,

分

为通义光明
、

密义光明
、

觉受光 明
、

眠薄光

明
、

眠重光明
、

喻光明
、

实义光明等多种
。

藏密修持之法
,

皆以实证光明为的旨
,

见证光明之道
,

大路可分顿渐二途
。

顿见光明
,

系依根光明 自然显现之理
,

抓住妄念顿息
、

光明刹那呈露之际
,

予以指

示
,

体认
,

以得决定正见
,

与南禅言下见性

实出一理
,

只是师徒间教授
、

传心的方式与

作风有所不同而已
。

顿见明体
,

只宜上根利

器
,

多赖明师的加持
。

弟子对上师的极度虔

敬心
,

是依师开悟的最重要 条 件
,

依 于 此



心
,

入布置庄严之灌顶坛场
,

上师唱赞
、

奏

铃鼓
,

于乐声嘎然顿止时
,

突然洁问弟子
:

心是什么 ? 或启发
,

或直接指示
,

或亦用掌

拍柞击等恶辣手段
,

逼使弟子于惊悸之余
,

或痛极晕绝之际
,

顿然截断意识流注
,

脱落

根尘
,

见证光明
。

这与禅师的棒喝
、

拳打脚

踢
、

斩猫杀蛇有异曲同工之妙
。

以密乘光明

义观禅门宗师的作略
,

则深密难解者
,

化为

明白易晓
。

密乘顿见光明
,

还有自己调心与真如直

下 相 应 之诀
,

如 《 椎 击 三 要诀 》 第 一 要

“
见

” :

于无思 无为之际
,

猛厉一呼
“ 呸

” ,

斥断妄念
,

于震惊之余
,

体认自性法身而得

决定正见
。

还有于前念已灭
、

后念未生中间

体认光明之诀
,

此际体认者称
“
母光明

” ,

即根光明
;
见母光 明 后

,

以谛洛 巴 的 “
六

不 ” 诀调心
,

令与光明相契
,

称
“ 子光明 ” ,

略当于大乘佛学所谓
“
始觉

” 。

子光明与母

光 明相合
,

称
“
子母光明会

” 。

渐见光明
,

须受灌顶
,

依仪轨修本尊法

等密法
,

从生起次第人圆满次第
,

在圆满次

第中
,

或依宝瓶气
、

金刚诵
,

修气脉明点
,

或依双运道入欲乐定
,

当修到五级证道中的

第二级
“ 心寂

”
或双运道的 第 四 喜

“
俱 生

喜
”
时

,

气入住于中脉
,

入初禅未到地以上

定境
,

在气人住于中脉时
,

依次现起临死八

相
,

内见如月如 日之光
,

灭粗意识分别
,

见

证到相似于本觉光 明的光明
,

称
“
喻光 明

” 。

密乘上师有称此即宗门开悟所见心性者
。

于

喻光明中人定
,

深人二禅以上定境
,

成就不

净
“ 幻身

” ,

定力增长
,

当达第四级
“
义光

明 ”
或

“
自加持

”
时

,

周身气人
、

住
、

融于

中脉
,

于临死八相出现之最后
,

灭微细妄念

分别
,

内现如黎明晴空相
,

见证到真正的光

明
,

称
“
实义光明

” ,

此光明自然具与实相

相应的般若智
,

依此智便可入无上瑜伽的见

道位
,

成就圣果
。

若于临睡前依法修眠光 明
,

得 决定 正

见
,

了知
、

领受澄湛之 心 光
,

称
“
觉 受光

明
” 。

觉受尚属刹那领悟
,

有比量推理的成

分在内
,

非真正实证
。

得觉受而修睡眠定
,

于睡眠 中能灭除昏昧
,

识持心性明空
,

然梦

中尚现粗细尘境
,

称
“ 眠薄光明

” 。

此中于

梦境唯现善业善境者
,

称
“
共同光明

” .
于

眠梦中能识持 显
、

增
、

得
、

空 四 空 者
,

称
“
非同光明

” 。

于眠梦中一无所现
,

唯现光

明而恒识持者
,

称
“ 眠重光明

” 。

能依次 了

知 四空境
,

并灭除粗细尘境
,

识持无显现
、

离能识所识之本来心地
,

为真正的眠光明
,

亦称
“
通达光明

” 。

以上由修生圆二次第及睡眠定等密法所

见证的光明
,

通称
“
密义光明

” 。

了达心性

本来无生
,

与显教见地一致者
,

称
“
通义光

明
” 。

瑜伽行者得大成就
,

穷彻心源
,

人密乘

第十二地金刚大持位即佛果位时所证光明
,

为
“ 果光明 ” ,

果光明的功德
,

密典中总结

为八种成就
,

有惕云
: “

圆具一切金刚力
,

身语意及诸悉地
,

动静显变俱无碍
,

庄严福

德一切成
。

如是无上八最胜
,

即瑜伽道圆满

果
。 ” ( 《 明行道六成就法 》 )

:
r

乐明无念与此心即佛

与显教重在以遮侄的方式强调心性离言

说心行不同
,

密乘多以表诊的方式描述见证

光明时的主观觉受
。

除前述以见黎明晴空相

为光明境相外
,

藏密还把光明义概括为乐
、

明
、

无念 ( 或无分别 ) 三要
,

三要主要指主

观感受而言
。

乐
,

谓深受妙乐
,

不觉身心存

否
,

内心踊跃
、

舒适
、

安逸
,

自然离一切苦

及五欲粗乐
。

密乘特以 自性本乐为不共于显

教的密义
,

有惕云
: “ 因 (指因乘即大乘 )

别光明空性相
,

果 (果乘即密乘 ) 别不变真

常乐
。 ”

实则乐作为涅架四德之一
,

乃大乘

通说
,

小乘也说涅架
“
实极安乐

” 。

明
,

谓

昭昭朗朗
、

明明白白
,

或见 日月光
、

黎明晴空

光及五方佛土等
。

《 新译大 手印顿入要门 》

云
: “

明者非是世间明色
,

但心体
_ _

L离过失
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垢染浑浊
,

譬如秋 日澄湛晴空
,

即于彼等
,

能知能觉 自体本有
。 ”

意谓 明是对心性本明

的自觉
。

心性本明本觉
,

也是显教通说
。

无

念或无分别
,

谓无妄念
,

并具万法性空无生

的定解
。

乐
、

明
、

无念或乐 与 空
,

同 时并

具
,

一体不二
。

《 大手印伽陀支要门 》 云
:

“
乐即无念

,

乐即明照
,

明照即是 无念 之

乐
,

乐明无念无别异故
,

名为无念
。 ”

乐明

无念
,

在禅宗大德那里并不陌 生
,

如 黄 璧

《 传心法要 》 即云
: “

本佛上实无一物
,

虚

通寂静
,

明妙安乐而已
。 ”

与乐明无念的含

义完全相同
。

密乘虽说见证光明 时 必 有 乐
、

明
、

无

念
,

但又强调有乐明无念未必是见证明体
。

不论见证明体与否
,

只要于乐明无念上稍起
_

执着
,

即堕三界— 着乐堕欲界
,

着明堕色

界
,

着无念堕无色界
。

《 推击三要诀 》 云 :

“
乐明无念数数除

” ,

谓乐 明无念生时
,

舍

除乐明无念
,

为修光明定的诀要
。

这样就防

止了以乐明无念表设 自内证法易生错认定中

光影的弊端
。

乐明无念既不能作为检验是否真见 明体

的标准
,

那么密乘究竟依何准则勘验学人
,

或自作鉴定? 答 日
:

与禅宗一样
,

依证觉光

明之师印决
,

依见地印决
。

《 大手印九种光

明要门 》 列举了婴孩 时
、

调 习 时
、

风人 中

脉时
、

受灌顶时
、

得俱生喜时
、

眠寝时
、

临

终 时
、

大 醉时
、

闷 绝时九种光明显现
,

而

最后作结论说
: “

斯等非是得道正因
,

依师

要门应须了知
。 ”

意谓由明师印证见地
,

乃

入道要门
。

藏密诸派
,

皆以先得正见为修学

密法的第一要事
,

若无正见印持而修密法
,

各派皆说与外道无别
。

宁玛派
、

迎举派认为
,

若有成就上师指

授印证
,

可顿悟得见
,

非必须广读经论
,

依

闻思慧而得修慧
。

但这种入道 门径
,

只适宜

于上根利器
,

更重要的条件是须逢成就
_

」二师

为胜缘
,

不遇明师
,

己眼难明
。

中下根器
,

宜从闻思修的通途入手
,

先学通经论
,

解缘

起性空义
,

然后依教观心而得正见
,

或以思

慧为导
,

循序修习生起
、

圆满二次第
,

于气

人住融于中脉或俱生喜所生心寂上
,

以般若

智反观内照
,

以正见印持
、

离绝戏论而见证

光明
。

格鲁派力主此道
,

宗喀巴大师 《 密宗

道次第广论 》 卷二二云
: “

令风点得调柔
,

虽能依界 ( 红白大 ) 流注回返引生四喜之三

摩地
,

复有安乐明了无分别而庄严
,

然尤当

依彼方便抉择无我义之清 净 正 见
,

若 不尔

者
,

唯修彼三摩地
,

不能度脱三有
。 ”

强调

于修气脉明点所生乐明无念寂定心上
,

若不

以闻思慧正见修观
,

不得真正 见证光明
,

超

越共外道的世间定境
。

在格鲁派影响下
,

晚

近藏密诸派
,

皆十分重 视先 学经 论
,

由 闻

思得正见
,

以正见修禅定
。

实际上
,

顿见光

明及修气脉明点之法
,

印度教 密 宗 也皆具

有
。

离意识分别的神秘经验
,

在多种宗教的

修持者和气功师中也不无发现
,

甚至服用迷

幻药物者
,

也可以产生类似空境 的 神 秘 经

验
,

仅依乐明无念的体验
,

实难判别佛法
、

外道
,

世间
、

出世间
,

判别的标准
,

只能验

其见地
。

已故旅美密乘行者陈健民说得好
:

“ 设有一人
,

不经过大乘二无我中观训练
,

直接修大手印
,

亦见无云晴空
,

亦可得相似

空性
,

亦可有各种光明
,

亦 可 发 智 慧
、

神

通
,

然而有一层薄膜敷在无云晴空
_

匕 是隐

隐有一个光明境地
,

及自心有一个微细存在

之认识
。 ” ( 《 曲脓斋文集

·

大手印教授抉

微 》 ) 以缺思慧之正见印持故
,

难以破除微

细妄念
,

超越能所对立而直面真如
。

这是从

多年实践中得到的经验之谈
。

藏密各派的见地
,

大抵 皆以印度龙树一

系中观哲学为本
,

格鲁派尤以
“
中观见

”
为

修 习显密瑜伽的共通指针
。

迎举派
、

宁玛派

的宗极之见大手印见 ( 俱生智见 )
、

大圆满

见 (本来清净见 ) 相近
,

皆以如来藏缘起 论

或真心缘起论为基
,

与汉传圆教诸宗尤其禅

宗的见地最为合契
,

大致可用禅宗的
“ 即心

即佛
”
一语概括

。

这本是无上部密典中的宗

飞魂



吸

极之论
,

如 《 喜金刚续 》 即云
: “

于诸世间

任何处
,

内外觅佛不可得
,

此心 即 是 圆 满

佛
。 ”

这里的心指心体光明
。

从大手 印见
、

大圆满见观来
,

生死涅架
、

世 出 世 间 一切

法
,

无不唯此心性明体所显现
,

随所显现
,

无非真空妙有
,

法尔圆具一切佛法功德
。

即

此光明
,

具足佛之三身
,

《 大 手 印 引 定 》

云 : “

无念者法身
,

乐者报身
,

明者化身
。 ”

大圆满法则说光明具空
、

明
、

大 悲 周 遍 三

德
,

体性空即法身
,

自性明即报身
,

大悲周

遍即化身
。

这与六祖 《 坛 经 》 “
自性 具 三

身
,

发明成四智
”
之说如出一辙

。

以 自性光明即佛
,

本来解脱
,

本来圆满

成就故
,

转迷为悟
,

直下承当
,

顿见明体
,

然后依所见修光明定
,

无疑为成佛捷径
。

宁

玛
、

迎举派皆主此道
,

除了更重修定外
,

其

见地修法
,

与禅宗多所相 同
。

当然
,

在见证

光 明上
,

禅宗与藏密各有所长所短
:

就教授

方 法而言
,

禅宗可能要比藏密少些易导致错

认光影的弊端
,

多了参话头的方便
,

而藏密

则比禅宗多了诵咒观想
、

修气脉点的方便
。

禅与密法门施设与方便虽有不同
,

然见地
、

宗旨并无二致
。

清雍正皇帝参禅
,

由章嘉活

佛印证
,

当代西康诺那活佛
,

称汉地禅宗为
“ 大密宗

” ,

这颇可供执显谤密
、

执密谤显

者所深思
。

灌 顶

灌项者
,

印度 古代国王即位时
,

取四 海

水
,

灌于王 项
。

密教 同之
,

有灌项 法
。

灌顶

有多种
,

简言之 则可 分为二种
:

一
、

结缘灌

顶
。

行人 乞法
,

为结佛缘
,

引入灌顶坛
,

授

以 本薄之印与真言
,

此后行人即 可依教 随分

修 习
,

是 为结球灌顶
。

二
、

受职 灌项
。

于如

法 积行之士
,

传授 秘 法 而作灌 顶
。

得 灌顶

已
,

堪 受师位
,

于密法 中作 阿闭黎
,

是 为受

职 ( 或传授 ) 灌顶
。

上乃粗分
。

若详论之则

在上述二者之间
,

尚有常行之 四 种 灌 顶
:

一
、

瓶灌
,

得修习生起次第之 自在
。

二
、

密

灌
,

得修 气脉明点之 自在
。

三
、

慧灌
,

得具

菩提心诀之修持自在
。

四
、

大手印灌
,

得修

大手印道之 自在
。

密教重传承
,

未经 灌顶
,

不得搜 自修习
,

经轨亦不得擅 阅
。

又灌顶 复有初位与后位之别
。

初位者
,

如 《 大日经硫 》 十 五 曰 : “
譬如 世刹利 之

种
,

欲令王种不断 故
,

为 其 嫡 子
,
而 作灌

顶
。

取 四 大海水
,
以 四 宝瓶盛之 “

·

… 水令流

注太子之项
。

灌此水 已
,

本声三唱
:

汝等当

知 , 太于已受位玄
,

自今以 后
,

所有教 救
,

皆 当奉行
。

今如 来法王
,

亦 复如是
,

为令佛

种不断故
,
以甘 露水

,
而 灌佛子之 顶 “ ·

…从

此以 后
,

一切 圣众
,

成所敬仰
,

亦知此人毕

竟不退 于无上菩提
,

定绍如来法王之位
。 ”

以上就行人初位而释
。

至于后 位
,

则如 《 秘

藏记 》 曰
: “

菩 萨初地乃至等觉
,

究竟 迁佛

者
,

诸佛以 大悲水灌顶
,

即 自行圈满
,

得证佛

果
,

是 顶义也
。 ”
又 (( 秘密记钞 》 七 曰 : “

灌

者
,

大悲护念义
。

顶者
,

佛果最胜 义
。

诸佛

护 念
,

令至佛顶住
,

皆各灌顶也
。 ”

(黄心 示撰 )

三 时

指佛教教 法住世的正法
、

像法
、

末法三

个时期
。

一正法
,

正者证也
,

有教 有行有得

证果者
。

二像法
,

像者似也
,

虽有教行而 无

证果者
。

三末法
,

末者橄也
,

但有教 而 无 行

无证果者
。

关于正
、

像
、

末三法的时限亦有

多种说法
,

一般认为正法五百 年
、

像法一 千

年
、

末法 一万年 (依 《 南击 思 大禅师立誓愿

文 》 和 (( 安 乐集 》 )
,

另有认为正法千年
、

像法千年
、

末法 万年 的 (依 《 大 恶经 》 )
。

( 石 明 )
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… 在纪念本刊创办十周年之际
,

海 内外教界人士衬本刊寄予 了殷切 的 关 怀 和 期

许
,

希望 《 法音 》 从形式到 内容都能 日臻完美
,

能够真实生动地反映佛教在历 史上

的辉煌成就及其在 当代的无 限生命力
。

对于编裤工作上 的具体运作
,

也有许多很好

的意见和建议
。

希望每期能有几 百字介绍重点文章的编后语
,

就是这许多建议 中的

一条
。

这样做本是编样部应有的责任
。

但是真正要做的时候
,
又不 兔有些惶恐

。

因

为这类文章无论措词怎样周到
,

总难恰到好处
。

尽管如 此
,

我们还是接 受读者的意

见
,

开始这样做
。

本期 发表的赵朴初会长在全国政协 七 届三次会议上 的发言
,

就宗教界衬维护安

定团结
、

政治稳 定的作用
,

提出 了几个非常重要的观点
。

认真学习 这篇发言
,

时我

们 怎样认清 自身的职责与优势
,

积极做好 当前佛教界的工作具有很重要的意义
。

陈明晖居士 《 藏密
“ 光明 ”

论 》 是一篇系统介绍藏传佛教核心教 法 的理论性文

章
,

文笔简练
,

可 读性 强
。

文幸在 引述藏传佛教资料时能与汉传佛教忍想作比较介

绍
,

衬汉地不少读者来说会有耳 目一新之感
。

本期连载圣辉法师的 (( 试论三论宗的性 空思想 》 一文
,

是他在中国佛学院本科

学习的毕业论文
。

一个对佛学只 有初 步了解的青年
,

通过四年 的学习能够写出 了这

样的论文
,

应该说这个成绩是非常突出的
。

圣辉法 师毕业后
,

继 续留校 攻 读 研 究

生
,

并于去年通过论文答辫
,

取得研 究生资格
,

现在佛学院任教
。

我们期待他有更

多的好 文章贡献给读者
。

继今年 第二期之后
,

本期 又有三篇讨论佛教教育的文章
。

太虚法师说
: “

佛法

弘扬 本在僧
。 ”

佛法住世
、

三 宝常存
,

僧伽是关健
。

对僧伽来说
,

戒
、

定
、

慧三 学

具足 才能荷担弘扬佛法
、

化导众生
、

利益社会 的重任
。

正因为如此
,

抓僧伽教育
,

永远都是我们佛教工作的重心
。

这三篇文章
,

有国外的情况
,

也有 国内的情况
,

还

有年轻一代佛教信徒 的呼声
。

怎样总结我国十年来佛教教育的得失
,

探讨佛教教育

未来发展的取向
,

是摆在我们面前的一项十 分重要 的工作
,

希望关心佛教教育的读

者有更多具有建设性的意 见贡献 出来
。

高振 农先生的 《 民国年 间的上海世界佛教居士林 》 一文
,

回忆 了这 间著名 的佛

教居士团体的历史和弘法事业
,

资朴丰富
,

史事翔 实
。

总结历 史是为 了策励将来
。

过去的居士道场在弘护三 宝的事业 中作 出的种种贡献
,

时今天在新的环境中建立起

来的居士 团体 当有启发资取之益
。

民国年间的佛教教育事业亦 有相 当可观之处
,

希

望教界大德能提供这方面的回忆文章
,
以为 当今办僧教育者参考借 鉴

。

真禅法师撰 长文纪念 《 法音 》 创刊十周年
,

指点今昔
,

评论短长
,

语 多备勉
。

我们甘此一是衣示 惑谢
,

二是要认真总结 经验
,

为全面提高本刊 的质量 而 勤 奋 工

作
。
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